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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

 

Цели прохождения практики:  

- формирование  у будущих специалистов  практических навыков,  направленных на 

закрепление и углубление теоретической подготовки в сфере театрального искусства; 

- приобретение практических навыков и компетенций в сфере профессиональной 

деятельности; 

- изучение организационной структуры и системы управления театра,  а также 

учреждений культуры и искусства. 

 

Задачи прохождения практики:  

Формирование практических навыков и умений артиста театра и кино в педагогической 

деятельности:  

- способности   анализировать педагогические методыв области искусства;   

- умения разрабатывать и реализовать программы учебных дисциплин;  

- умения формировать на основе анализа различных систем и методов педагогики в 

области искусства собственные педагогические принципы и методы обучения, критически 

оценивая их эффективность. 

 

 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Практики являются важным этапом подготовки высококвалифицированных  

специалистов, артистов театра и кино и входят в вариативную часть учебного плана по 

специальности  52.05.01  «Артист драматического театра и кино». 

Педагогическая практика создает необходимую базу для практического 

подкрепления и расширения представлений о месте и роли  в обществе, о социально-

ответственном представлении профессии на основе знаний, полученных в процессе 

освоения учебных дисциплин профессионального блока «Актерское мастерство», 

«Сценическая речь», «Основы сценического движения», «Освоение элементов актерской 

психотехники», «Тренинг», «Танец» и др. дисциплин профессионального блока. 

 
 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 

ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ СТУДЕНТОВ, СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП  

Перечень формируемых компетенций в процессе прохождения практики   
 ОПК-3. Способен планировать собственную научно- исследовательскую работу, отбирать, 
анализировать и систематизировать информацию, необходимую для ее осуществления, в том 

числе с помощью информационно- коммуникационных технологий;  

ОПК-4. Способен планировать образовательный процесс, разрабатывать методические материалы, 
анализировать различные педагогические методы в области культуры и искусства, формулировать 

на их основе собственные педагогические принципы и методы обучения 
ПК-9. Способен преподавать профессиональные дисциплины в области актерского 

искусства и смежные с ними вспомогательные дисциплины в образовательных 

организациях; 

ПК-10. Способен проводить актерские тренинги; 

 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Педагогическая практика проводиться в Ульяновском государственном 
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университете, в Ульяновском молодежном театре или в учреждениях дополнительного 

образования. Такой выбор места практики обусловлен логикой учебного процесса, 

необходимостью закрепления теоретического материала общего курса, предлагающего 

студентам представления о профессиональных особенностях работы актера.  

Сроки проведения педагогической практики  устанавливаются в соответствии с 

учебным планом, и календарным учебным графиком. 
 

  
5. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ 

  

Объем практики  Продолжительность практики 

з.е. часы недели 

1 36 2/3 

   

 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

  

 

№ 

п/п 

 

Разделы 

(этапы) 

прохождения  

практики 

Виды работ  на 

практике, включая 

самостоятельную 

работу 

обучающихся 

Трудоемкость 

(в часах) 

Объем часов 

контактной 

работы 

обучающегос

я с 

преподавател

ем 

Формы 

текущего 

контроля 

1 Подготовите

льный этап. 
 

Инструкта

ж по 

технике 

безопасност

и на месте  

практики 
 

1. Инструктаж по 

технике 

безопасности на 

месте  практики 

Инструктаж по 

охране труда. 
Инструктаж по 
пожарной 
безопасности. 

Правила 

внутреннего 

распорядка дня.  

2. Проведение 

установочной 

конференции для 

разъяснения целей, 

задач, содержания 

и порядка 

прохождения  

практики. 

Ведение  в процесс 

работы в театре 

или учреждении 

дополнительного 

образования. 

4 4 

Устное 

собеседован

ие  
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3.Разработка 

программы или 

планов учебных 

занятий по 

актерскому 

мастерству  и/или 

смежных с ними 

вспомогательных 

дисциплин 

2 Производств

енный. 

1.  Подготовка и 

проведение 

учебных занятий в 

области актерского 

искусства и/или 

смежных с ними 

вспомогательных 

дисциплин 

 

2. Проведение 

тренингов,   

комплексов 

упражнений;   

подготовка  этюдов 

и/или отрывков с 

учащимися или 

студентами. 

98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

102 

Творческое 

задание, 

показ 

творческих 

работ 
 

3 Заключитель

ный этап. 

Анализ 

полученной 

информации 

и 

подготовка 

отчета по 

практике. 

1. Открытое 

занятие. 

Творческий показ.  

2.Подготовка 

отчета по практике. 6 

 

 

 

 
 

2 

 Творческое 

задание, 

показ 

творческих 

работ 

 

 

          

7. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО-

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ  

НА ПРАКТИКЕ. 

 Не используются.  

 
 

8. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

             В результате педагогической практики студент должен:  

- осуществить подготовку и проведение учебных занятий в области актерского искусства 

и/или смежных с ними вспомогательных дисциплин;  

- осуществить разработку программы или планов учебных занятий по актерскому 

мастерству и/или смежных с ними вспомогательных дисциплин;   

- провести  тренинги,   комплексы упражнений; провести подготовку  этюдов и/или 

отрывков с учащимися или студентами.  
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Руководитель практики от кафедры актерского искусства (преподаватель кафедры) 

оценивает педагогическую практику студентов после предоставления ими дневников по 

практике и просмотра проведенных студентом тренингов, этюдов, комплексов 

упражнений, поставленных отрывков и т.д. Также учитывается характеристика 

педагогической деятельности студента на месте прохождения практики, отраженная в 

отзыве руководителя от предприятия. В отзыве руководителя от предприятия 

выставляется рекомендуемая оценка проделанной работы.   

Оценка или зачет по практике приравнивается к зачетам по практическому 

обучению и учитываются навыки и умения студента.  

Студенты, не выполнившие программы практики по уважительной причине, 

направляются на практику вторично. Студенты, не выполнившие программы практики без 

уважительной причины или получившие неудовлетворительную оценку, могут быть 

отчислены из Ульяновского государственного университета как имеющие академическую 

задолженность.  

 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

а) Список рекомендуемой литературы: 

Основная литература: 

1. Захава Борис Евгеньевич. 

Мастерство актера и режиссера : учеб. пособие для спец. учеб. заведений культуры и 

искусства / Захава Борис Евгеньевич. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Просвещение, 1978. - 

334 с. - ISBN (в пер.) : 1148.00. 

2. Соснова Маргарита Львовна. 

Искусство актера : учеб. пособие для вузов по спец. "Актерское искусство" / Соснова 

Маргарита Львовна. - М. : Академ. проект : Трикста, 2007. - 429 с. - (gaudeamus). - 

Библиогр.: с.423-429. - ISBN 5-8291-0779-1 (в пер.) : 183.00. 

Дополнительная  литература: 

1. Александрова Мария Евгеньевна. 

Актерское мастерство. Первые уроки : учеб. пособие / Александрова Мария Евгеньевна. - 

СПб. : Лань : Планета музыки, 2014. - 95 с. + 1 DVD. - (Учебники для вузов. Специальная 

литература). - Прил.: CD-ROM (в футл.). - Библиогр.: с. 93. - ISBN 978-5-8414-1611-0 

(Лань). - ISBN 978-5-91938-120-4 

2. Бармак Александр Александрович. 

Художественная атмосфера : этюды / Бармак Александр Александрович. - М. : ГИТИС, 

2004. - 319 с. - ISBN 5-7196-0227-5 (в пер.) : 50.00. 

3 Актерский тренинг: теория и практика : Актерская терапия. Тренинг действия и ролевой 

тренинг. Текст жизни и текст роли / Грачева Лариса Вячеславовна. - СПб. : Речь, 2003. - 

163 с. : факс. - (Психологический тренинг). - Библиогр.: с. 160-163 (64 назв.) и в подстроч. 

прим. - ISBN 5-9268-0231-8 : 150.50. 

4. Грачева Лариса Вячеславовна. 

Психотехника актера : учеб. пособие по программе "Актерское мастерство" / Грачева 

Лариса Вячеславовна. - СПб. : Лань : Планета музыки, 2015. - 381 с. - (Учебники для 

вузов. Специальная литература). - Библиогр.: с. 376-379 (78 назв.). - ISBN 978-5-8114-

1916-6 (Лань) (в пер.). - ISBN 978-5-91938-207-2 (Планета музыки) : 450.07. 

5. Станиславский Константин Сергеевич. 

Работа актера над собой: Работа над собой в творческом процессе воплощения : дневник 
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ученика / Станиславский Константин Сергеевич; подгот. текста, вступ. ст. и прим. Г. В. 

Кристи. - 4-е изд. - М. : ЛКИ, 2012. - 501 с. : ил. - (Школа сценического мастерства). - 

ISBN 978-5-382-01327-5 : 497.00. 

            Учебно-методическая  

           1. Храбсков А. В. 

   Методические рекомендации по прохождению производственной педагогической 

практики специальности 52.05.01 «Актерское искусство» всех форм обучения / А. В. 

Храбсков ; УлГУ, ФКИ, Каф. актерского искусства. - 2019. - Загл. с экрана. - 

Неопубликованный ресурс. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 272 КБ). - Режим доступа: 

ЭБС УлГУ. - Текст : электронный. 

URL: https://lib.ulsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=41531&idb=0 

 

 
 

https://lib.ulsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=41531&idb=0
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

1. Сценическая площадка. 

2. Реквизит для спектакля. 

3. Декорации для спектакля. 

4. Актерский костюм. 
 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ)  И ИНВАЛИДОВ 



Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 Ф-Программа практики  

 

8 из 12 
Форма 

Обучающиеся с ОВЗ и инвалиды проходят практику совместно с другими 

обучающимися в учебной группе   (по личному заявлению обучающегося).  

Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

осуществляется с учетом состояния здоровья и требований к их доступности для данной 

категории обучающихся. При определении мест и условий (с учётом нозологической 

группы и группы инвалидности обучающегося) прохождения учебной и 

производственной практик для данной категории лиц учитываются индивидуальные 

особенности обучающихся, а также рекомендации медико-социальной экспертизы, 

отраженные в индивидуальной программе реабилитации, относительно рекомендованных 

условий и видов труда. 

При определении места практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов особое 

внимание уделяется безопасности труда и оснащению (оборудованию) рабочего места. 

Рабочие места на практику предоставляются профильной организацией  в соответствии со 

следующими требованиями: 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению-слабовидящих: оснащение 

специального рабочего места общим и местным освещением, обеспечивающим 

беспрепятственное нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение 

индивидуального задания;наличие видеоувеличителей, луп; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению-слепых: оснащение 

специального рабочего места тифлотехническими ориентирами и устройствами, с 

возможностью использования крупного рельефно-контрастного шрифта и шрифта Брайля, 

акустическими навигационными средствами, обеспечивающими беспрепятственное 

нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение индивидуального 

задания; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху-слабослышащих: оснащение 

(оборудование) специального рабочего места звукоусиливающей аппаратурой, 

телефонами для слабослышащих; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху-глухих: оснащение 

специального рабочего места визуальными индикаторами, преобразующими звуковые 

сигналы в световые, речевые сигналы в текстовую бегущую строку, для 

беспрепятственного нахождения указанным лицом своего рабочего места и выполнения 

индивидуального задания; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов с нарушением функций опорно-

двигательного аппарата: оборудование, обеспечивающее реализацию эргономических 

принципов (максимально удобное для инвалида расположение элементов, составляющих 

рабочее место); механизмы и устройства, позволяющие изменять высоту и наклон рабочей 

поверхности, положение сиденья рабочего стула по высоте и наклону, угол наклона 

спинки рабочего стула; оснащение специальным сиденьем, обеспечивающим 

компенсацию усилия при вставании, специальными приспособлениями для управления и 

обслуживания этого оборудования. 

Условия организации и прохождения практики, подготовки отчетных материалов, 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по практике обеспечиваются 

в соответствии со следующими требованиями: 

 Объем, темп, формы выполнения индивидуального задания на период 

практики устанавливаются индивидуально для каждого обучающегося указанных 

категорий. В зависимости от нозологии максимально снижаются противопоказанные 

(зрительные, звуковые, мышечные и др.)  нагрузки.  

 Учебные и учебно-методические материалы по практике представляются в 

различных формах так, чтобы обучающиеся с ОВЗ и инвалиды с нарушениями слуха 

получали информацию визуально (документация по практике печатается увеличенным 
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шрифтом; предоставляются видеоматериалы и наглядные материалы по содержанию 

практики), с нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-

синтезаторов речи) или с помощью тифлоинформационных устройств. 

 Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для обучающихся с ОВЗ и инвалидов устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно, при помощи  

компьютера, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающемуся  

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа и (или) защиты отчета. 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из 

следующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных 

психофизических особенностей: 

 для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 

аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с 

привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного 

документа; видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением 

сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в 

форме электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и 

консультации. 

В случае необходимости использования в учебном процессе 

частично/исключительно дистанционных образовательных технологий, организация 

работы ППС с обучающимися с ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной 

информационно-образовательной среде с учетом их индивидуальных психофизических 

особенностей. 

 

Разработчик                                  ________доцент ______Храбсков А.В.______ 
                                                        подпись                                                                  должность                            ФИО 
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Приложение 1 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

а) Список рекомендуемой литературы 

Основная литература: 

1. Латынникова, И. Н.  Актерское мастерство : учебное пособие для вузов / И. Н. Латынникова, 
В. Л. Прокопов, Н. Л. Прокопова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 170 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11225-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495738. 

Дополнительная литература: 

1. Савостьянов, А. И.  Техника речи в профессиональной подготовке актера : практическое 

пособие для вузов / А. И. Савостьянов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 137 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11965-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492633. 

2. Басалаев, С. Н.  Теория и практика театральной деятельности: сценическое общение : учебное 

пособие для вузов / С. Н. Басалаев, Н. В. Григорьянц. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14284-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496582. 

3. Печкурова, Л. С.  Грим. Практикум : учебник и практикум для вузов / Л. С. Печкурова. — 2-е 
изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 62 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14292-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496594. 

4. Волконский, С. М.  Человек на сцене / С. М. Волконский. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 128 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-13391-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497566. 

5. Прокопова, Н. Л.  Сценическая речь : учебное пособие для вузов / Н. Л. Прокопова. — 2-е 
изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 117 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-14428-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496991. 
6. Григорьянц, Т. А.  Сценическое движение: пластический этюд : учебное пособие для вузов / 

Т. А. Григорьянц, В. А. Ладутько, В. В. Чепурина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 125 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14424-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496988. 

Учебно-методическая  

1. Храбсков А. В. 

   Методические рекомендации по прохождению производственной педагогической практики 
специальности 52.05.01 «Актерское искусство» всех форм обучения / А. В. Храбсков ; УлГУ, 

ФКИ, Каф. актерского искусства. - 2019. - Загл. с экрана. - Неопубликованный ресурс. - Электрон. 

текстовые дан. (1 файл : 272 КБ). - Режим доступа: ЭБС УлГУ. - Текст : электронный. 
URL: 

https://lib.ulsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=41531&idb=0
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